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Para más información contacte su coordinadora o  
www.healthystartpinellas.org 

 
 

Su Coordinadora: _______________________________________________  
 
Número de Teléfono: _____________________________________________  
 

 
La información contenida en éste manual está sujeta a cambios 
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Necesita una Prueba de ADN?  Llame al 1-800-DNA-Center 
 

A Safe Haven for Newborns  (Asilo Seguro para Recién Nacidos) 
1-877-767-2229 –Este recurso permite que los padres en crisis abandonen a su recién nacido y 
si tiene menos de tres días de nacido, no van a sufrir ninguna penalidad legal. Puede dejar al recién 
nacido en cualquier hospital, puesto de bomberos o centro de servicios de ambulancias. Para más 
información y locales puede llamar 24 horas del día y 7 días a la semana. Hablan Español. Toda 
información es confidencial. 
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Clases de Preparacion para el Parto y lactancia 
_________________________________________ 

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento de Salud del Condado Pinellas- 
Centro de Clearwater 
Inscríbase llamando a la Sra  Malfis Cuevas.  

 
469-5800 x212 

6 clases 
(clases continuas- 
Jueves por la tarde 
Solo en Español 

Gratis 
 

Morton Plant / Mease Hospitals 
www.mortonplant.com 
P.O. Box 210 
Clearwater, FL  33757 

 
462-7743 
787-6072 

2 Clases 
(solo en Ingles) 

$40 *Hable con su trabajadora para recibir 
una matricula especial para clientes de 

Healthy Start 
 

St. Petersburg General Hospital 
6500 38th Ave. North 
St. Petersburg, FL  33710 
 

 
1-888-741-5122 
727-341-4054 

4 Clases 
(solo en Ingles) 

$50 

For The Love of Birth 
P O Box 328 
Tarpon Springs, FL  34688 
 

 
934-1267 

5 Clases 
(solo en Ingles) 

Llame para el costo 

Bayfront Hospital 
701 6th St. S. 
St. Petersburg, FL  33701  

 
709-9968 

4 Clases 
          (solo en Ingles) 

$85 

Helen Ellis Hospital 
1395 S. Pinellas Ave. 
Tarpon Springs, Fl 34689  

 
1-800-214-7703 

943-3600 

1 Clase 
$75 

Clases sobre MEDICAID de Emergencia 
Para personas que van a dar a luz en el Morton 
Plant Hospital. Tercer Jueves de cada mes  9:30-
10:30 Llamar a Clara Zambrano o 
Diana Rivera  
 
DOULAS  Pregunte por los servicios de DOULA 
(alguien que estará con usted durante el trabajo de 
parto y el parto 
LACTANCIA 
Contacte a Lynsay  Grupos de Apoyo 
Angela Pineda – 
 
LA LECHE LEAGUE (Madre-a-Madre) 
Norte –Sarah y Heidi  
Sur - Wanda 
Educacion Y soporte 

(727)462-7136  
(727)734-6199 
 
 
 
 
 
 
 
(727) 385-5231 
(727)467-2522 
 
 
727-251-4786 
727-787-5517 
727-544-7091 

 

En la parte de abajo encontrará lugares y números de teléfonos donde usualmente se ofrecen clases en la 
preparación para el nacimiento del bebé y cuidado de un recién nacido, llame a cualquier centro para matricularse, 
preferiblemente entre las 24 y 30 semanas del embarazo. Aunque la mayor parte es ofrecida solo en Ingles, 
brindamos la lista a nuestros clientes bilingües que estén interesados en participar.   
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Maternidad y Bebé 
Ropa y artículos para la mamá y el bebé  

               
 
Alpha House 
701 5th Avenue N, St. Petersburg, FL 
822-8190 
 
Operation Attack 
Iglesia Presbiteriana Lakeview  
1310 22nd Ave. S., St. Petersburg, FL 
Solo para residentes de St. Petersburg 
822-1187 
 
Kimberly Home * 
1189 N E Cleveland St., Clearwater, FL  
446-5483 (Martes Maria y Jueves en la tarde Angela habla 
Español y dicta Charlas de Cuidado del Recien Nacido y lactancia 
Gratis.) 
 
Bay Area Pregnancy Center * 
2380 Drew St # 6, Clearwater, 449-1988    
11600 Seminole Blvd., Largo, FL 395-9500 
4196 57th Ave. N. St. Petersburg, FL.525-4541 
Requiere cita previa diga que necesita interprete 
 
 

Pregnancy Center of Pinellas County* 
1) 8001 66th St. N., Pinellas Park, 545-1234 
2) 28882 US HWY 19 N, Country Side 793-0000 
3) 1910 East Bay Dr. Largo 216-1414 
Matricúlese antes de las 18 semanas de embarazo 
(No tienen ropa) 
 
Mary’s Outreach 
4144 Central Ave., St Petersburg, FL   
323-5100 
 
 
 

Clothes to Kids 
1059 N. Hercules Ave, Clearwater 441-5050 
3251 3rd Ave. N. Suite 145, St. Pete 327-7100 
 
Foundations of Life Pregnancy Center 
(Catholic Charities) 
Jeff Forbes Center 
1213 16th N., St. Petersburg, FL 
893-1314 x 213    550-4236 (Linea directo) 
 
We Help 
863 3rd Ave. N., St. Petersburg, FL  
823-3471 o 821-1200 
 
Upper Pinellas Support Services  
Pregnancy Center  
80 N Walton Ave., Tarpon Springs, FL 
937-4304 lunes, miércoles, viernes 
9:30-12:00. Martes 7-9 de la noche. 
 
St. Petersburg Pregnancy Center * 
1210 22nd St. S.,  
St Petersburg, FL 
328-9119 
 
Freecylce 
Intercambio gratis de ropa, muebles y artículos 
para el hogar con el objetivo de proteger al 
medio ambiente. Matricúlese en la Internet: 
www.freecycle.org  
 
 
St. Vincent DePaul 
825-0725 (Linea Directo) 
Tiene que llamar para una cita en su hogar 
Lunes a viernes 9:30 – 3:30

North East Park  Baptist Church           Mary’s Outreach 
3737 1st Street NE 896-3178            4144 Central Ave, St. Petersburg 
Sabado 10-1 pm              323-5100 
Ropa gratuita para hombres, mujeres y niños           www.marysoutreach.com 
Aceptan donaciones e intercambio de ropa entre familias. 
 

*También ofrecen clases gratis 
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Clases para Padres 
                
 
 
Centro de Apoyo al Hispano   
Para residentes de Clearwater, 612 Franklin Street, Clearwater Tel. 727 445-9734 
Variedad de clases son ofrecidas durante el año.  Llamar a Mary Rodríguez  727 445-9734 x209  
 
Pregnancy Center of Pinellas County  
Pinellas Park • 545-1234 – LLaa  CCoonnssuullttoorriiaa  eess  GGrraattiiss  ppaarraa  llooss  cclliieenntteess  ddee  HHeeaalltthhyy  SSttaarrtt 
Dora, habla Español y se encuentra Miercoles 8:00 a 12:30.  También disponen de dos otros centros:  
28882 US HWY 19 N, Countryside 793-0000 
1910 East Bay Dr. Largo 216-1414 
  
Child Net at Suncoast Center, Inc 
Clearwater • 822-3961,  
Gratis para los clientes menores de 18 años, o para padres  
quienes están deshabilitados. Se ofrecen clases en la casa. 
 
Suncoast Center, Inc. 
727-531-0482 • 822-3961 
Clases para padres (certificadas por la corte de familia) 
$40 /10 semanas una noche por semana.  
Si necesita, allí le nombran un intérprete. 
 
Parent Helpline 
Consultoria e información para padres en estado de Crisis. 
1-800-FLA LOVE (1-800-352-5683) 
Para hablar con un consejero marque # 2 

 
National Women’s Health Center  
www.4 women.gov • 1-800-994-9662 
Para información en Español marque # 2 

 
Clases para Padres 
Healthy Start- Coalicion  - Gratis  
Para padres que deseen participar  de 0-3 anos  durante 8 semanas Gratis en Grupo. Hable con su consejera 
Social para un referido si es que usted esta interesada. O llame al 455-0888  a Charlene Simons. 
 
Clases para Padres 
Kimberly Home, para nuevos Padres, Lactancia y Cuidado del recien Nacido. Gratis para toda la Familia. 
Hable con su Consejera Social o llame a  Maria Mesa (727) 443-0471 en Espanol 
 

 



 - 

 - 6 -  -     

 

 
Neighborhood Family Center 

Centro Familiar Del Vecindario 
                

 
 
 
Norte del Pinellas 

 
 
 
ADDRESS 

 
 
 
PHONE 

Union Academy NFC 401 MLK Jr. Dr., Tarpon Springs 934-5881 
Safety Harbor NFC 1003 MLK St/4th Street., Safety Harbor 791-8255 
 (North Greenwood NFC/Clinica Willa 
Carson) 

1201 Douglas Ave., Clearwater 442-5355 

   
Centro de Pinellas   
Foundation Village NFC* 918 Woodlawn St., Clearwater 445-9504 
High Point NFC* 6399 142nd Ave. N. Clearwater suite 116 533-0730 
Centro Familiar para Sordos 6886 102nd Av. N. Pienllas Park 549-6664 
   
Sur de Pinellas   
Lealman/Asian NFC 4255 56th Ave. N., St. Petersburg 528-7891 
Sanderlin NFC 2335 22nd Ave. S., St. Petersburg 321-9444 
   

 
Los centros comunitarios ofrecen una variedad de servicios gratuitos a sus residentes. Clases para 
padres, ayuda con las tareas para los niños, Banco de Comida, etc. 
Llame al centro más cercano y averigüe que apoyo puede obtener. Algunos centros disponen de personas 
que hablan Español. La mayor parte ofrece ayuda con pagos de renta y luz, Servicio de Traducciones, 
aplicaciones para el Medicaid, clases sobre variados temas, clases de Ingles, asistencia con comida y ropa, 
actividades para adolescentes y referidos para otros servicios. 
 

 
Centro de Apoyo al Hispano 

_________________________________________ 
 

Para residentes del Condado de Pinellas que viven norte de la calle Ulmerton,  
612 Franklin Street   Tel. 727 445-9734 

Asesoría para victimas de crímenes, intervención, consejería y/o información sobre recursos, 
clases de Ingles gratuitas, interprete para asuntos relacionados con agencias en la comunidad o 
asuntos relacionados con la policía de Clearwater, conferencias informativas, ayuda con 
aplicaciones de Medicaid,/estampillas de alimentos/ayuda económica, orientación a familias, 
visitas del Consulado de México, programa de Girl Scouts (ayuda con transporte). Todos los 
servicios son Gratis. Mary Rodriguez- Juan Rodriguez – Sandra   Hablan Espanol 

Llamar primero para hacer cita. 
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SERVICIOS DENTALES 

                
 
Oficina de Recursos de Medicaid 
Llame para una lista de dentistas de Medicaid 
552-1191 ext. 276 Hablan español 
 
St. Petersburg College -Dental Hygiene Clinic 
Centro de Educación de la Salud Dental 
7200 66th St. N., Pinellas Park, FL 
341-6064 hablan español. 
Son elegibles todas  las personas que necesiten  
servicios tales como limpieza y rayos X, bajo costo. 
Para las personas que no tienen seguro 
Limpieza $30, Rayos X  $15 
 
Universidad de la Florida College of Dentistry-
Clinic 
9200.113th St. N. Seminole, Fl. 
394-6064 
Clinica: 
Lunes a Viernes 7:30a.m.– 4 p.m.  
Extracciones $150 
Para atención favor llegue temprano 6:45 de la 
manana solo las primeras 6 personas serán 
atendidas cada día                     

                                                                                               
 
 
 
Johnnie Ruth Clarke Center 
1344 22St. S, St Petersburg, Fl 
824-8177 
 
PTEC (Pinellas Technical Education Center)  
901 34th St. S., St. Petersburg, FL 
893-2500, ext. 1073 
Atención básica, limpieza y extracciones bajo costo. 
No aceptan seguros y deben pagar en efectivo 
Siempre hay alguien que habla español. 
 
PCHD  
Clearwater Dental Clinic 727- 469-5800 Ext. 121 
Largo Dental Clinic  727-588-4040 ext. 129 
Pinellas Park  Dental Clinic 727-547 Ext 103 
St Petersburg Dental 727- 824-6900Ext 11036 
 
Tarpon Spring Dental  727-942-5457 Ext 111 

                                                                                        
 
 

Pinellas County Health Department 
Servicios Dentales para Niños y Embrazadas 

 
El Departamento de Salud del Condado de Pinellas ofrece algunos cuidados dentales a mujeres embarazadas y 
niños menores de 18 años.  Si esta embarazada pero es paciente de otra clínica y participa en el programa 
Comienzo Saludable llame a su coordinadora de servicios para saber si también califica a recibir los servicios 
de la clínica dental del Departamento de Salud. Los servicios a embarazadas se ofrecen en todos los centros de 
salud del Pinellas County Health Department.(ver pagina  25)  También se ofrecen algunos servicios para 
personas diabéticas-llame y averigüe si califica llamando al centro mas cercano de su casa  
 
 
Observación: La clínica dental sugiere que la primera visita de un niño al dentista debe ser próxima a su 
primer cumpleaños. Para asegurar que tenga dientes sanos por vida es importante hacer un control anual. 
Averigüe con su seguro o con la oficina de Medicaid a que dentista debe llamar. Si no tiene seguro o Medicaid 
puede llamar a cualquier centro del Departamento de Salud para hacer una cita para su hijo y recibir más 
información sobre requisitos que debe reunir. 
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Clothes For Kids, Inc. 

                
(Ropa para Niños) 

1059 N Hercules Avenue, Clearwater, FL 441-5050 Lunes a Viernes 9-5 
Cornerstone Center 3rd Ave. South, Suite 145, St Petersburg 

Se requiere hacer cita. 
Los niños que sean elegibles para este programa recibirán ropa (suficiente para una semana)  dos veces en el 
año (invierno y verano) de acuerdo a la disponibilidad. Los niños tendrán la opción de escoger ropa de acuerdo 
a su gusto y probársela en la tienda. La ropa y zapatos son nuevos y/o usados de buena calidad. 

Elegibilidad: 
Solamente niños del Kindergarten hasta el 12th grado. 

Niños que en la escuela ya han sido clasificados como elegibles para recibir almuerzo gratis o precio reducido. 
Familias en crisis, desamparadas o que han perdido sus hogares por razones de siniestro, inundaciones o otra 
clase de emergencias. Un referido de su Trabajadora Social o un administrador de la escuela es requerido o 
puede ser un referido de Comienzo Saludable que contenga el nombre del niño, fecha de nacimiento y escuela 
donde está inscrito. 

 

Seguridad Personal y Su Dinero 
 

La Policía de Clearwater nos ha pedido que alertemos a nuestros clientes que asaltantes han vigilando las 
paradas de los autobuses, las personas que regresan tarde por la noche a sus casas sea a pie o en bicicleta, puesto 
que saben que al final de la jornada de trabajo muchos de los Latinos tienen dinero en efectivo. La policía esta 
intentando aprender a los asaltantes pero mientras tanto pide su ayuda: 1) reportando el robo y 2) evitando tener 
en su persona o su casa dinero en efectivo (cash). Sugiere mantener su dinero en cuenta bancaria. Recordamos 
que Bank of America es el banco que le abrirá una cuenta bancaria con un documento con foto (como: 
pasaporte o matricula consular), dispone de mas de 17 agencias en Pinellas, todas con maquinas ATM para 
depositar cheques o sacar dinero en efectivo y en varias tienen personal que habla Español. Algunos de los 
teléfonos son: Keene Rd 733-3155 y Ulmerton 535-1467. siempre hay alguien que habla Español.  Si fue 
victima de un asalto en Clearwater también puede hablar con un policial hispano llamando al Centro de Apoyo 
al Hispano (ver pagina 6 para dirección y teléfono)  
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Cuidado de Niños 

                
 
Coordinated Child Care of Pinellas, Inc. 
(www.childcarepinellas.org) 
Oficina Principal: 10601 Belcher Road S., Largo, FL 33777 Tel.: 547-4207 (habla Español) 
St. Petersburg: 3600 Central Ave, St Petersburg, Fl 33713 •Tel: 547-2971 
Clearwater: 1510 Barry Road Suite G&H, Clearwater, Fl 33756 • Tel: 547-4260   
Tarpon Springs: 301 S. Disston Ave., Tarpon Springs, Fl 34689 • Tel: 942-5457 ext 106 (Solamente Cita) 
Pinellas Park: 6500 102nd Ave., Pinellas Park, FL 33782. Tel.: 547-4207 (llamar aquí para VPK) 
Proveen información sobre recursos y guarderías infantiles. Aconsejan a padres como elegir una guardería 
infantil segura y de calidad. Hablan español. (También administran el programa VPK- Programa de Pre-
Kindergarten Voluntario para niños con 4 años cumplidos antes del primero de septiembre y que reúnen los 
requisitos de VPK.  De 3 a 6 horas por día. Se ofrece en varios centros en su vecindario algunos incluso ofrecen 
cuidado antes y después de la escuela por un costo adicional) Llame al 547-5782. www.childcarepinellas.com  
 
Head Start 
6698 68th Ave. N., Suite D, Pinellas Park, FL  547-5900 (caja de mensajes) 
2210 Tall Pines Drive Suite 220, Largo, 33771  tel: 547-5971  
Para Español llame al Tel. 547- 5979   (Para estatus de la lista de espera-llame al 547-5971 Brandy Powers) 
Comienza desde el año hasta los 3-4 años de edad (antes de Sep 1) 
Requerimientos para cada niño: certificado de nacimiento, tarjeta de vacunas y prueba de un examen físico 
reciente. Los padres deben proveer prueba de ingreso y tarjeta del Seguro Social. Es Gratis para los padres que 
reúnen las condiciones económicas del programa. 
Horas: 8:30 a.m. – 3:30 p.m.  Los niños pueden estar hasta las 4 p.m. si los padres demuestran 
que trabajan tarde y proveen una carta del empleador verificando su horario de empleo.  
 
Early Head Start 
Programa de intervención temprana a través de visitas domiciliares para enseñar a los padres  como preparar a 
los niños para ingresar a la escuela. También dispone de algunos centros escolares pero el cupo es limitado. 
Llame para más información. (3 meses hasta 3 años) 
Para Español llame al Tel. Administracion 547-5971- St Pete 895-4502  Largo 584-6945 
 
 

Pinellas County Schools 
ESCUELAS DEL CONDADO DE PINELLAS 

___________________________________________________ 
 

Amparo Gonzalez  (727) 771-2109 
Coordinadora de Relaciones con la Familia- Departamento ESOL (Inglés como Segundo Idioma) 

Ella será una guía para contestar preguntas relacionadas con el sistema escolar como el nuevo registro de 
estudiantes, programas especiales, calendario escolar, etc. Ofrece varios talleres informativos (ver pagina 19) 
Clases de Internet en Español para Adultos. Ofrecidas en la Biblioteca de Clearwater llame para registrarse. 

 



 - 

 - 10 -  -     

 

Servicios de Consejería 
                

 
A Safe Haven for Newborns  (Asilo Seguro para Recién Nacidos) 

1-877-767-2229 –Este recurso permite que los padres en crisis abandonen a su recién nacido y 
si tiene menos de tres días de nacido, sin sufrir ninguna penalidad legal. Puede dejar al recién nacido en cualquier hospital, puesto de 
bomberos o centro de servicios de ambulancias. Para más información y locales puede llamar 24 horas del día y 7 días a la semana. 
Hablan español. www.asafehavenfornewborns.com 
 

National Mental Health Information Center 
Centro Nacional de Información para la salud mental 

1-800-789-2647 
 

National Institute of Mental Health-Instituto Nacional de Salud Mental 
1-866-615-6464 

 
Línea de Ayuda a personas que contemplan el SUICIDIO 

791-3131 (24 horas, 7 días a la semana) 

 

FAMILY COUNSELING SYSTEM OF CARE, 
Para familias sin seguro o Medicaid.que desean 
participar en consejeria de familia o parejas, clases de 
adiestramiento infantil, clases para manejo del enojo.  
Los servicios son gratuitos. Para más información Llame 
al 1-888-492-3762. 

Directions for Mental Health 
1437  S. Belcher  Rd. Clearwater, 524-4464  x145 Maria 
Ayuda para niños. Clearwater  
8823  115th Avenue North Largo  524-4464 
Dirigido a las familias del centro y norte del condado de 
Pinellas. Aceptan Medicaid, Seguros o pago individual 
(basado en el ingreso familiar). Servicios de consultoria 
individual y de grupo, psiquiatría (incluye: evaluación, 
medicamentos, y seguimiento), terapia para niños 
afectados por la violencia intrafamiliar. Dependiendo del 
Programa hay conserjería en Español. 
 
Centro Cristiano Para la Familia 
El Camino del Señor 
Servicio de Consultaría Gratis a Personas, Parejas y 
Familias; accesoria Religiosa y Legal Tel; 546-9524. 
 
Centro de Apoyo al Hispano 
612 Franklin Street,  Clearwater 445-9734 (Ver pagina 6) 
Llamar y preguntar sobre grupos de apoyo y consejeria. 
 
Total Family Strategies Program 
327-7656 St. Petersburg 
Servicios para el trauma  536-9427 
 

 
Depresión After Delivery 
Depresión después del Parto 
Para hablar con un profesional voluntario: 
1-800-944-4773 wwwpostpartun.net. 
No hablan español 
 
Family Emergency Walk-In (PEMHS) 
Familias en crisis-atención inmediata 
552-1053 • St. Petersburg, FL 
541-4628 Linea para Crisis 
Se atienden personas sin seguro,  
Liz habla español. 
 
Suncoast Center, Inc. 
Oficina Principal: 2960 Roosevelt Blvd, Clearwater 
Información sobre varios programas:  327-7656 
Consejería en familia: 727-536-9427 
Victimas de Violación: 727-530-RAPE (7273) 
Patty habla español. Si no tiene seguro pagará de 
acuerdo al ingreso familiar. 
 
Catholic Charities 
Caridades Católicas, Centro de Consulta. 
St. Petersburg.  893-1313  ext. 227 
1213  16th St. N.  Bajos costo, servicios de consejeria 
individual y en grupo.. Hablan español. 
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Consejería y Apoyo al Duelo 

                
 

Grupos de Soporte y Ayuda a superar el Duelo o Pérdida 
De un ser querido. 

 
 
 
Death of a Child Support Group 
Grupo de Apoyo por la muerte de un niño  
All Children’s Hospital 892-4172 
Se reúnen dos lunes por mes de 7:30-9:30 p.m.  
Las sesiones son gratis. 
No hablan español. 

 
 

Suncoast Hospice, Child and Family Support Program (Bay Area Perinatal) 
Programa de Soporte a Niños y Familias 
5771 Roosevelt Blvd., Clearwater, Fl 33760 
Llamar: 586-4432  y  564-5945  para información 
Las sesiones son gratis y se hace consultoria individual. 
Pregunte por Carmen Rivera o Felipe Herrera ellos hablan Español 
www.thehospice.org 
 
Healthy Start 
Grupos de apoyo están disponibles para madres que han tenido una perdida através 
de aborto o muerte infantil. Para más información y referido hable con su coordinadora 
De servicios de Healthy Start. Si no esta actualmente inscrita llame al 469-5800 x 219 

SOPORTE EMOCIONAL – DEPRESION EN ESPAÑOL 

ELENA TRESH FOUNDATION 
(727) 210-1019  
Consulta para la Tristeza y la Depresion en Español  
James  LMHC habla Español   
Phone (727) 637-2820  tienen Grupo de Apoyo para Padres  es el primer Jueves de cada Mes 7:00 pm. 
Otros Grupos de Apoyo estaran disponibles. Consulta individual y en grupo (familia) 
108 4th Ave. S. Safety Harbor 34695   fax (727)712-1010 es disponible para personas Sordomudas. 
 

Centro de Control de envenenamiento para la Florida: 1-800-222-1222 
(llame inmediatamente y averigüe que hacer en caso que usted o su familia hayan consumido o estén expuestos a substancias toxicas, 
venenos, consumido drogas, medicinas en exceso o por equivocación, ingiere algo que no es comida, algo toxico le cae en la piel o en 
los ojos, inhala productos de limpieza y sufre un mareo o desmayo. Usted puede salvar una vida! 
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Grupos de Apoyo 
                
 
Para dejar de Fumar    Florida Quit for Life 
        Programa para dejar de Fumar 1-866-784-8454 
Wellness Seminar for Smoking Cessation 
1-800-848-2822 Solo hablan Ingles 
 
 
American Cancer Society Quit Line 
1-800-227-2345 marque el 9 para español 
 

TEXT FOR BABY 
TEXTIAR PARA EL BEBE 
Es un proceso por el cual mediante tu telefono 
Celular te envian  mensajes  GRATIS motivantes 
para recordarte los temas mas importantes para 
compartir con alguien acerca de tu Bebe, tu lo 
puedes hacer textiando BEBE 511411  
 

 
Ofrecen recursos en el area, como clases y  
Consultoria 
American Lung Association 
www.ffsonline.org 347-6133 
Clases Gratis en Ingles y Alguna 
Información por internet en español.  
 
  
Florida Quitline (Linea para dehar de fumar) 
1-877-822-6669 
 
 
 

Narcóticos- drogas de dependencia 
Narcóticos / Drogas - 1-800-234-0424Alcohol/ Alcohólicos Anónimos / A.A. - 1-800-234-0424 

 
Depresión - 

Línea de Ayuda a personas que contemplan el SUICIDIO -791-3131 (24 horas,7 días a la semana) 
 

Depresión después del parto   
www.postpartum.com 1-800-944-4773 

 
 
 

Parents As Teachers-PAT curriculum 
Padres como Maestros 

 
Esta Ofrenciendo Charlas Informativas y Educativas acerca del Desarrollo del 
Bebe, si tu estas interesada por favor comunicate con tu coordinadora de Healthy 
Start.o en el Centro de  Pinellas Park  segundo jueves de cada MES se compartirán 
experiencias con otros padres, es muy bonito e interesante, llame a su coodinadora 
de servicios tienen información en Español. 
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Asistencia y Servicios Legales  
                
 
 
Bay Area Legal Services 
(Servicios Legales del área de la bahía de Tampa) 
(813)232-1343 
302 líneas de ayuda legal y asesoría 
303 Operadora en Español 1-800-625-2257 
Servicios gratis, únicamente casos civiles no inmigración 
Adolfo García hace las citas. 
 
Gulf Coast Legal Services 
(Servicios legales de la Costa del Golfo)(necessita sita) 
El Servicio es gratuito. Lydia Romero  
314 S. Missouri, Suite 109, Clearwater 443-0657  
641 1st St. S. St. Petersburg 33701 –Tel; 821-0726 Luis Echeverry habla Español 
www.gulfcoastlegal.org 
 
Family Law Pro Se Project 
(Proyecto de información sobre Leyes de Asuntos Familiares) 
Información sobre las leyes de: soporte económico para los niños, visitas, custodia, 
paternidad, etc. Llamar primero. St. Petersburg 582-7200 - Silvia habla español. De 
Martes a Viernes  8-5 pm. 
 
Centro Nacional para victimas del Crimen 
1-800-211-7996 • www.ncvc.org 
Personas Voluntarias en esta línea de Información atenderán su caso en mas de  
150 idiomas, entre ellos Español, Portugués, Francés, Griego y Ruso. 
 
 
Para mas recursos o información llame a uno de los centros comunitarios (ver 
pagina 6) que también pueden orientar sobre recursos legales en la comunidad. 
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Violencia Doméstica 

                
The Haven      
(Centro de Violencia Doméstica)  24 horas del día 7 días a la semana  Maria/ Lucy  
                                                                          Elegibilidad: todas las personas victimas de la Violencia 
Clearwater 442-4128  Español 441-2029               Doméstica.Servicios: seguridad temporal, consultoría                         
       individual y en  Grupo. SERVICIO GRATIS 
CASA         
(Centro de Violencia Doméstica)                   24 horas del día 7 días de la semana HABLAN ESPAÑOL 
 St. Petersburg  895-4912   Elegibilidad; todas las personas victimas de la violencia 
       doméstica, adultos y niños. SERVICIOS GRATIS 
     Línea de Emergencia  898-3671                          Servicios: seguridad temporal refugio, comida, ropa y 
       Apoyo legal y medico, cuidado de niños durante el día. 
        
The Spring of Tampa Bay    
(Centro de Violencia Doméstica)                   Línea  de Emergencia 813-247-7233 
       Elegibilidad; Victimas de la violencia domestica. 
 Tampa (813)5433    Servicios; refugios temporales para adultos y niños 
Línea  de Emergencia 813-247-7233                       Programa de Intervención a la violencia Intrafamiliar 
       Se habla español. SERVICIOS GRATIS.     
            
SAFE CENTER (Centro Seguro)   2188 58th St. N., St. Petersburg   Tel. 535-9811 
(Ayuda a victimas de abuso sexual, violación)       
ABUSO DE NIÑOS                                      1-800-96-ABUSE (1-800-962-2873) Hablan Español 
Línea de Emergencia  
VIOLENCIA DOMESTICA-                          1-800-500-1119 
 Línea Nacional de Emergencia   Información de refugios, consultoría, asistencia legal 
       Transportación. Se habla español, Información gratis 
 
VIOLACION 
Linea Nacional de Emergencia                                   1-888-956-7273 (1-888-956-RAPE) Marque #1 
                                                                                     Maria Nancy Sanchez  cell (727) 851-1196 or 
        (727)445-9734 ext 217 Centro Hispano 
 
Suncoast Center 
(abuso sexual de niños y adultos)   2188 58th St. N., Clearwater, FL 535-9811 
       928-940 22nd Ave., St Petersburg, FL  822-3961 
       (Consejeria y soporte) 
 
Esclavitud y el Tráfico de Personas 1-888-428-7581 (Sin cargo) Hablan Español  
 
Llame para denunciar si es victima o sospecha que alguien sea victima. El tráfico de personas suele consistir en el tráfico de mujeres y 
niños para explotación sexual o laboral contra su voluntad. El tráfico también puede consistir en la explotación de peones agrícolas y 
obreros de fábricas ["sweat shops"], o personas que trabajan como criados domésticos. Explotación es cuando las victimas no reciben 
la remuneración y condiciones de trabajo las cuales le fueron prometidas, su empleador no sigue las leyes laborales del país, y que 
implican no poder nunca pagarle al empleador la deuda que con el contrajo cuando acordó emigrar al país. 
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Programa Para Obtener Telefono 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Safelink Wireless Phone Program 
 
Safelink es un servicio que provee un telefono. Celurar gratis con minutos cada mes. Clientes deben estar recibiendo 
ayuda economica como: 
 
Medicaid    Federal Public Housing/Section 8  TANF 
Dissability – SSI   Bureau of Indian Affairs Program  LIHEAP 
Food Stamps, etc.   National School Lunch (free program only)   
www.safelinkwireless.com 

 
 

Assurance Wireless Phone Program 
Beneficios – Un telefono gratis y 250 minutos gratis cada mes. 
Usted califica si participas en una de estos programas: 
 
Medicaid    Federal Public Housing/Section 8  TANF 
Dissability – SSI   Bureau of Indian Affairs Program  LIHEAP 
Food Stamps, etc.   National School Lunch (free program only)   

 
www.assurancewireless.com 

 

 
 

Departamento de Child Support de la Florida 
                                                                                    (Manutención de niños) 

1-800-622-5437 
727-538-7373 

Arbor Shore Complex 
19345 US Highway 19, Clearwater, FL  34624 

 
$25 costo de Aplicación  (Clientes de Medicaid no tienen costo) Requiere ID vigente del Estado de la Florida 

 
 

Social Security 
 

2340 Drew Street, Clearwater 33765 
1-800-772-1213 

(Copias y cambios de la tarjeta del seguro social) 
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Canasta de Comida 
                
Por  favor este informada porque  en caso de emergencia usted puede solicitar  una Canasta de Comida para usted 
y su familia, y que en algunas agencias le solicitarán  pruebas de ingresos, tarjetas del seguro social (si las tiene), o 
certificados de nacimiento para cada uno de los miembros de la familia y algún recibo de prueba del lugar donde 
están viviendo. Llame para obtener mas información. 
     
Seventh Day Adventist Church 
1445 Lakeview Road, Clearwater, FL 
446-6427 Solamente Martes 10 a 12 m 
Hablan inglés. 
  
Religious Community Services 
700 Druid Road, Clearwater, FL 
443-4031  
  
Salvation Army of Clearwater 
1521 E. Druid Rd., Clearwater FL 
446-4177 (para norte de Ulmerton Rd.) 
St. Petersburg FL 
Servicios  Sociales, Hablan español  
1400   4th Avenida 821-9123 
Tarpon Springs 
209 S Pinellas Ave    hablan Inglés 
934-4476 
  
St. Vincent DePaul Soup Kitchen 
1345 Park St., Clearwater, FL 
441-3790 de 9 a 12  Todos los días   
 
Alder’s Gate United Methodist Church 
Seminole Interfaith Food Pantry 
9530 Starkey Rd., Largo, FL  392-9365 
 Lunes a Viernes 10-12 
 
St. Patrick’s Catholic Church 
1507 Trotter Road, Largo, FL 
584-2318  
 

Good Samaritan Church  
6085 Park Blvd., Pinellas Park, FL 
544-8558 Hablan Ingles y requieren identificación con foto 
Lunes, Martes, Jueves 9-12 Solamente con un referido 
 
 
St Mary’s Baptist Church 
2104 12th Street S.W., Largo FL 581-9923 

Family Fellowship Center 
5475 54th Avenue North, St Petersburg 
525-7496 
 
 
St. Vincent de Paul 
Ayuda para familias necesitadas. 
123 8th Street North, St. Petersburg, FL  
825-0725 
 
Fifth Avenue Baptist Church 
4950 6th Ave N., St Petersburg, FL 
327-3353 
Hablan ingles y necesitan algún tipo de 
identificación con Foto 
 
Helping Hands 
2565 Blackburn St. Clearwater  
727 724-1290 
(Localizado detrás de Salvation Army cerca de la 
Sunset-point).Lunes a Viernes 10 a 2.de la tarde. 
Hablan en Ingles  Traer ID o tarjeta del Social 
Security de su bebé. 
 
Palm Harbor Food Pantry (F.E.A.S.T.)  
32756 US Hwy 19 (detrás de la tienda Shapes) 
Palm Harbor, FL 34684 
789-5275 
9-12  de Martes a Viernes Ingles Solamente  
 
 
He Cares 
9825 66th St.N. Pinellas Park 548-1535 
con cita solamente 
 
 
 
 
Operation Attack 
1310 22nd Ave. S. St. Petersburg  822-1187 

               (referral only)
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Cooperativas de Comida 
________________________________________ 

 
 
 

ANGEL FOOD MINISTRIES 
(servicios no estan disponible en este momento) 

 
 
Angel Food Ministries es un programa sin fines de lucro dedicado a proveer ayuda en alimentos y apoyo 
económico a la comunidad. No hay que calificar, no hay restricciones de ingreso o aplicaciones a completar. 
Todos son bienvenidos a participar. 
 
Angel Food es una caja de comida, tamaño mediano que cuesta $30.00. En promedio una caja de comida va 
alimentar una familia de 4 personas por una semana o un anciano por un mes. El menú cambia cada mes y 
incluye una variedad de alimentos que también incluyen verduras y vegetales frescos y congelados que tendría 
un valor en el mercado de $70-80. Son alimentos nutritivos y de calidad. Aceptan estampillas de comida. 
 
LLAME antes de visitar uno de estos locales: 
 
Pinellas Park                          St Petersburg                             Oldsmar 
Calvary Chapel         Trinity Presviterian Church                         Rock Church 
8900 US HWY 19 NORTH           2830 22 Ave.South                                     3970 Tampa Road 
Pinellas Park, Fl 33782                  St Petersburg, Fl 33714                            Oldsmar, Fl 34677 
727 527-9563                                 727 6427600/ 327-8560                              813-926-4101 
727-393-0308 
Comunicarse con el Reverendo Arturo 
www.angelfood.ccstpete.com          
 
St Petersburg 
Faith Feloship 
6646 1rst Ave. South 
727 415-0539 
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Albergues de Emergencia 

                
 
Alpha House 
En constuccion, no estan tomando referencias en este momento 
 
701 5th Ave. N., St. Petersburg, FL • 822-8190 
Son elegibles las mujeres embarazadas sin niños. 
Provee residencia temporal a personas que han perdido su hogar temporalmente y que actualmente: no tienen niños, no 
consumen drogas o alcohol y no padecen de problemas mentales. Tienen que ir a la escuela. Necesita participar en los 
programas ofrecidos. El plazo de permanencia es cuando el bebe cumple 9 meses. Costo de acuerdo a su ingreso. 
 
ASAP Family Shelters  
423 11th Ave. S., St. Petersburg, FL • 823-5665 
Son elegibles personas que no tienen vivienda, se les provee temporalmente de casa para familias. Deben estar disponibles 
para trabajar. Albergue desde una noche hasta 30 a 60 días máximo. Hablan Ingles solamente, bajo costo. 
 
HEP (Homeless Emergency Project) 
1120 North Betty Lane, Clearwater, FL • 442-9041   9:00 – 5:00 
Son elegibles las personas que no tienen hogar sean hombres, mujeres o familias completas, servicio 24 horas 7 días a la 
semana, deben estar dispuestos para trabajar. Pregunte por Gloria Rivera ella habla Español.  
  
YWCA USF Family Village Villa para la Familia 
429 6th Ave South St. Petersburg Fl. 823-2859 
Son elegibles familias, padres solteros y con niños.  Proveen albergue de emergencia hasta 30 días. Pueden ayudarle a 
encontrar trabajo. El costo depende del ingreso familiar.  Deposito de $25.00 para limpieza 
 
Salvation Army Emergency Shelter 
310 14th Ave. S., St. Petersburg, FL • 821-9123.  Llame para una cita. Primeros 30 dias gratis, despues $10.00 la noche. 
Asilo numero 822-4954 opcion numero 3 
 
Runaway Crisis Shelter (Ages 10 – 17) 
Es confidencial su ubicación 
727- 893 1126/  298-1606 -- 24 horas al día, 7 días. 
Para jóvenes de 10 a 17 años de edad. Se provee consejería. 
 
 

Llame al 211 para  más recursos  en español o más números telefónicos que le 
podrán ayudar. 
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Transportación 

                
 

SERVICIO DE TRANSPORTE POR MEDICAID 
 

Si Ud. o su hijo tiene Medicaid: llame al Medicaid (Dep. de transportación) Tel: 727 545-2100 por lo menos 72 
horas (3 días antes) de la cita con su doctor. Le mandaran un pase mensual de autobús por correo. Si por alguna 
razón no puede utilizar el sistema de autobús, avise al llamar para que Medicaid le pida a su medico razón y 
autorización para un taxi. Tenga a la mano el nombre, teléfono y la dirección del doctor a donde se dirige. 
Solamente con excepciones de una emergencia, será llevada al hospital o a la oficina de su doctor. 

 
COMO UTILIZAR UN TAXI 

 

Llame a una de las dos compañías de taxis - Yellow Cab 799-2222 o al United Cab 535-0000 (si no habla 
Ingles diga SPANISH PLEASE, alguien le hablara en español) Si el Medicaid le va a pagar el taxi, diga su 
nombre completo. Debe llevar a la mano la dirección correcta adonde se dirige  y de donde debe ser recogido. 
Al terminar su cita, pida a la oficina del doctor que llame la misma compañía de taxis y avise que esta lista para 
regresar a su casa. NO OLVIDE, TODOS LOS NIÑOS DEBEN USAR SILLA -si usted no tiene debe 
informar a la compañía de taxis. 
 
    COMO USAR LOS AUTOBUSES 
 
En la parada del autobús: 
1- Póngase de pie cuando vea el autobús y haga señal que pare. La entrada es al frente del bus. 
2- Tenga su pase de autobús o el dinero exacto, listo a pagar, al lado del conductor hay una caja en la que se 
coloca el dinero exacto del tiquete, el conductor no puede dar cambio, y no acepta monedas de centavo. 
Hasta tres niños menores de 5 años pueden viajar gratuitamente con un adulto. 
3- Si no sabe donde debe bajarse pregunte al conductor, muchos de los conductores HABLAN ESPANOL. La 
próxima parada esta indicada en una placa automática al frente del Bus y para indicar que se quiere bajar; solo 
tire cuidadosamente el cordón/tira que hay en la parte inferior de la ventana. 
4- No se debe comer o beber en el autobús. 
5- Los niños NO deben ir en coche o carriola o asiento del bebé, cójalos en sus brazos y manténgalos siempre 
controlados. Si sus hijos estan inquietos es preferible sentarse en los asientos de atrás. 
6- Los asientos más cercanos al conductor son asignados a los ancianos y personas con deficiencias físicas. 
     

INFORMACION SOBRE RUTAS y COSTO DE AUTOBUS 
Tel; 727-540-1900 x 6 pida hablar  con la señoras; Emma o Irma, ellas hablan español y le informaran acerca de  
la rutas y los paraderos más cercanos a usted. Un pasaje vale $2,00. Si usa el autobús con frecuencia quizás 
pueda adquirir pases de autobuses mas económicos PSTA,  un día cuesta $4.50 (un día sin limites de viajes), 
por 7 días vale $35.00 (uso ilimitado), o un mes vale $85 (sin limite de viajes). 
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Centros Educativos para Adultos 

                
 
 
Pinellas County Schools  
ESCUELAS DEL CONDADO DE PINELLAS  
588-6000 Para matricular niños de K-12. 
Para Español llamar :Amparo Gonzalez  (727) 771-2109 
Coordinadora de Relaciones con la Familia  
Departamento ESOL (Ingles Como Segundo Idioma) 
Ella será una guía para contestar preguntas relacionadas 
con el sistema escolar como el nuevo registro de estudiantes, 
programas especiales, calendario escolar, etc. Ofrece talleres 
educativos todos los meses como: ayudar a sus hijos con 
tareas, aprender a utilizar la computadora y como hacer la 
matemática divertida para sus hijos. 
 
Pinellas Teen Parent Program   

727 588-6070 (Pinellas County Schools) 
Programa de apoyo y educación a estudiantes embarazadas. 
En sesión durante la escuela regular en la mayor parte 
de las Escuelas (High School y Middle School).  
 
 
 
Life Skills Center 
2471 McMullen Booth Rd, Suite 200 Tel 727 724-9709 
Equivalente o diploma de high school 
Instrucción sobre desempeño laboral, como buscar trabajo o 
estudiar. Para personas entre 16 a21 años. 
Horario flexible, consejeros de familia o vocacionales. 
GRATIS 
 
INSTITUCIONES DE CURSO SUPERIOR: 
 

St. Petersburg College  
SSt. Petersburg, • 341-4772 
Clearwater, Seminole, Pinellas Park, Tarpon Springs, 
St Petersburg, Centro de St Petersburg. 
     
University of South Florida 
En St. Petersburg   
St. Petersburg, • 873-4873 
 
P.T.E.C.   (Pinellas Technical Education Centers) 
Educación  para adultos. 
St. Petersburg - 893-2500 • Clearwater - 538-7167 
 
 
 

 
 
 
Centros Educacionales para Adultos  
Clearwater 298-1620 GED 469-4190 o 469-5817 
Tarpon Springs   943-4900 
Countryside 725-7956                              
Palm Harbor 669-1140  
     (1-9 Lunes a Jueves y Viernes 8-3)) 
Dixie Hollins (St Pete) 547-7872  
     (1:30-9:30 Lunes a Jueves y 8:00-3:30 los Viernes) 
Lakewood 727 893-2955 
Tomlinson (St Pete) 893-2723 
Northeast  570-3193  
      (1-9 Lunes a Jueves  Viernes de 8-3) 
 
 Even Start/ GED Classes 
Educacion para padres (con hijos hasta 8 años) Sobre el 
desarrollo desarrollo de sus hijos y apoyo para recibir un 
diploma equivalente (GED) o aprender a leer. Ofrecen 
guarderia y transporte. 
Telefono principal: 742-2080 Clases en tres locales: 
1250 Holt Ave, Clearwater 742-2080 
4001 58 Ave North, St Petersburg, 552-1568 
945 20th Street South, St Petersburg, 552-1568 
 2235 NE Coachman Rd.Clearwater Fl.552-1568                
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Clases de Ingles 
 
SALVATION ARMY 
1521  Druid Rd. Clearwater 
Marta Perez habla español 
Tel 727 446-4177 y 727 725-9777 
Hablan Español Horarios flexibles.                                                                                 
 
TARPON SPRINGS 
110 Athens Street, Tel; 942-5409 
Clases:  Lunes a Viernes de 8:00 am a 2:00 pm. 
Evaluación del Nivel: Martes a las 8:00 p.m. 
 
DIXIE HOLLINS ADULT EDUCATION 
CENTER  
4940 62nd Street N., St. Petersburg   Tel; 727- 547 7872 
Clases: NOCHE: Lunes a Jueves  de 6:00  a 8:30 p.m. DIA: 
Lunes a Viernes de 8 a 1 de la tarde.  Evaluación  del nivel 
para ingresar: Lunes a las 10:30 o Lunes y Miércoles 6:00. 
 
PALM HARBOR COMMUNITY SCHOOL 
1900 Omaha  Street, Tel 669-1140 
(ubicada dentro de  Palm Harbor University HS) 
Clases: Lunes a Jueves  de 4:30 a 8:30 p.m. 
Evaluación del nivel: Lunes a Jueves antes de las 5:15 
 
TOMLINSON ADULT CENTER 
298 Mirror Lake Dr., St. Petersburg, Tel 893-2723 
Clases: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves 6-8 p.m. o Lunes 
a Viernes de 8-2 de la tarde. Evaluación de Nivel: Lunes a 
Miércoles a las 8:35 o Lunes a Jueves a las 5:00PM. 
 

 
 
 
 
 
 
IGLESIA ALIANZA DE DUNEDIN 
1289 Michigan  Blvd   Tel: 727 – 789 2088 
Todos  los MARTES   6:30 p.m.  a  7:30 p.m.  
Mayor información llamar cualquier día de 8 a 10 a.m. 
Zü (Concepción) habla Español . 
 
 
PATHWAYS COMMUNITY CHURCH 
1390 Sunset Point Rd., Clearwater, Fl. 33755 
Clases: Lunes, Jueves    6:30 a 8:30 p.m. 
Victoria Jeffries Tel; 365-5758 
 
 
FIRST BAPTIST CHURCH OF INDIAN 
ROCKS 
12685 Ulmerton Rd.,  Largo 
Patricia y Vera hablan Español   
Tel;  727 595-3421 o 596-4342 
Clases Lunes y  Miércoles  de 6:30  a 8:00 p.m. 
 
      
SKYCREST BAPTIST CHURCH 
2045 Drew St., Clearwater  Tel 791-7107 
Clases: Martes y Jueves 6-8 p.m. 
Inscripciones los mismos días. 
 
 
EL CAMINO DEL SEÑOR 
5495 Park Blvd., Pinellas Park, Fl. 33781 
Tel 546-9524 Miércoles  7 p.m. 
Alli Luis Darío Habla Español

Clearwater Adult Education Center 
1895 Gulf to Bay Blvd Tel 469-5817                                                          HOPE Presbyterian Church 
Clases: Lunes a Viernes  Día: 8-2 p.m. o por la noche            1698  S Belcher Road, Clearwaterr 
 Lunes a Jueves6-8:30. Evaluacion del nivel: Martes                                 Identificación con Foto .Clases en la Noche de 6- 9 p.m 
y Jueves a las 8 de la mañana y Lunes a las 5PM                                       Llamar  al 531-3200 Maria Habla Español.  
                       Domingo 12 -1:30 p.m. 
 
Union Street United Methodist Church              New Growth Community Education Ctr. 
1625 Union Street, Clearwater, Tel 442-6881 –Jan    1170 Court St., Clearwater  
Lunes- Martes y Jueves 6-8 p.m. y Miércoles 10-11;30 a.m   Llamar al pastor Pearson  Tel 239-0025. 
         ESOL- GED CLASES  Lunes y Miércoles 6:30-9:00 p.m. 
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Clases de Inglés 
 
 
Trinity Presbyterian Church    Pinellas Park Library 
2001 Rainbow Drive Clearwater (En la Hercules a una cuadra de 777 52th Street North Pinellas Park , se require 
Gulf to Bay –p/ hacer cita  llame al 727 446-6210                 Sabado 9:00  a 11:00 am. 
Las clases son el Miércoles de 6:30 a 8 pm. 
 
 
Wesley United Methodist Church   Children of the World 
301 37th Ave North,  St. Petersburg     1801  62nd Avenue North, St. Petersburg 
Tel  822-5939 Lunes 9:30-11:00 am.y 6:30-8:00   Tel  526-0017  Marilyna 
Miércoles 9:00-10:30 y 7:00 –9:00 pm    Lunes y Jueves  9:00 a 11:00 am. 
Jueves  7:00 a 8:30 pm.  Y Viernes 9:00am.-12:30pm..                           1625 Union Street, Clearwater 
                                                                                                                    Tel 442-6881   
 
Pasadena Community Church     North Branch Library(Fossil Park)  
227 70 th Street South,  St. Petersburg               861  70th Avenue North,  St. Petersburg 
Tel; 381-2499   Miercoles  7:30-9:00 pm.                   Miércoles  3:30- 5:00 pm.  
          
 
 
CENTRO DE APOYO HISPANO   CALVARY  CHAPEL  
612 Franklin Street, Clearwater, Tel; 445-9734   8900 us hwy 19 North 
Clases: Miércoles  de 4 a 6 p.m. Jueves de 5 a 7 p.m.   Pinellas Park Fl. 33782 
Sábados de 4 a 8 p.m.      Tel; 727-527-9563      727: 398-0308 
                                                                                                                    Todos los Jueves. 
 
 CALVARY HIGH SCHOOL    
110 N McMullen Booth, Clearwater (esquina con Drew) 
Tel: 441-1581 x119 o 643-3712  
Gratis pero $20 vale el Libro. 
Lunes 6:30 a 8:30  
 
 
 
 
 
. 
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Clases de Asiento de Seguridad para Bebes 

 
 

Linea de llamada para asientos de Seguridad 
892-KIDS (5437) 

Seleccione uno de los siguientes 
 

#1  Pinellas Park Fire Depart:   541-0713  (con citas solamente) 
 
#2 North County: 
 

• Palm Harbor Fire Rescue  784-0454 
• Tarpon Springs Fire Rescue 938-3737 
• East Lake Fire:   784-8668 
• Oldsmar Fire:   813-749-1200 

 
#3  Sunstar (Largo Area):     582-2056 (con citas solamente) 
       12490 Ulmerton Road, Largo 
       2nd  Jueves de cada mes 8:30 a 4:00 
 
#4  Lealman Fire Rescue:    526-5650  Con citas solamente – Lunes a Viernes  8am a 4pm 
 
 
#5  Clearwater Police Dept::    562-4142 (con citas solamente) 
 
Lugares Adicionales  
Suncoast Safety Council, Clearwater  608-2942 (con citas solamente) 
 
Centro De Apoyo Hispano    445-9734  (con citas solamente)  en Español 
Neigborhood Family Center $25.00   791-8255 (con citas solamente) y verificar horas y dias de Clases  Español 
 
Pinellas County Health Department   824-6980 (Solo para revisar instalación) 

 
 

Mientras que el Departamento de Bomberos no tiene los Asientos de Seguridad para el Bebe ellos Ofrecen la inspeccion 
para instalar el asiento correctamente. Si el Asiento de carro del Bebe ha sido expirado o  esta en la lista de llamados del 

fabricante ellos lo reemplazaran con uno apropiado con un pequeño pago. 
 

Estas Sillas de Carro del Bebe NO DEBEN SER VENDIDAS, bajo ninguna circunstancia 
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Niños con Necesidades Especiales 
                
 
 
Early Steps Program- Programa de Primeros Pasos 
500 7th Ave. South, St. Petersburg, FL  33701 
767-4403 or (800) 374-4334  
Lunes a Viernes: 8:00a.m. – 5:00 p.m.  
Provee evaluación de Niños de 0-3 años de edad, quienes tienen un desarrollo mental atrasado, 
o no crecen o no se desarrollan de acuerdo con lo esperado. Se ofrecen evaluaciones por 
especialistas del desarrollo a cada niño con necesidades especiales, utilizando recursos 
educativos de la comunidad. Servicios son gratuitos y aceptan MEDICAID. Su pediatra es el 
que tiene que hacer una cita y dar un referido. 
  
Children’s Medical Service (CMS)- 
Servicios Médicos para Niños 
Florida Department of Health- Departamento de Salud 
3251 3rd Avenue North, Oficina 130, St. Petersburg, FL  33701  
893-2775 Lunes- Viernes: 7:30 a.m. – 5:00 p.m.  
Provee servicios médicos y de enfermería. Servicios son proporcionados por profesionales 
especializados en pediatría infantil e incluye hospitalización, cirugía, medicamentos, equipo 
medico especial, etc. Son elegibles niños desde el nacimiento, hasta los 21 años con 
condiciones médicas crónicas. El referido es hecho por el hospital o pediatra. Atención es 
gratuita si reúne los requisitos de ingreso. 

 
  
  

Florida Diagnostic and Learning Resource System (FDLRS)  
Diagnostico y Sistema de Recursos de Aprendizaje de la Florida. 
2929 County Rd  193 , FL  33764  
727- 793-2723   (MIMI habla español) Fax: 727-793-2730 
Lunes a Viernes: 8:00a.m. - 4:30p.m. 
Proveen Diagnostico y atención desde el nacimiento hasta los 21 años  de edad. Brindan  
Educación  especial para, niños que no estén o no puedan asistir a las escuelas regulares.
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Servicios Médicos  

 
Servicios de Visión del Lions Club 
330 5th Ave. S., St. Petersburg: 893-7152 
North Pinellas: 584-0960 (Para conseguir anteojos 
Lentes  gafas Gratuitos) 
8:30 – 11:00 a.m. Lunes, Miercoles, Jueves, Viernes 
 
Clínica Guadalupana 
1000 Lakeview Rd. Oficina 4 Clearwater 33756 
461-7730 debe llamar LUNES a las 9 de mañana 
para solicitar una cita. Servicios Gratis de Consulta 
Médica para niños y adultos que no tienen seguro. 
Hablan Español atencionde 8 a 4 p.m Lunes a Jueves 
 
 
Clearwater Free Clinic                        
707 N. Fort Harrison, Clearwater: 447-3041 
(1 mes hasta 64 años) 
Clínica gratis para  adultos y niños  que no tienen seguro 
medico, tienen que comprobar ingresos y mostrar tarjeta 
de identificación, en el momento de la cita Servicio de 
Pediatría los  miércoles.  
 
Examen de Visión 
PCHD CLEARWATER 310 N. Myrtle  2ndo PISO 
Exámenes de visión para niños y adultos GRATIS..  

 
www.rxmedssupport.com 
Medicinas  a bajo Costo. 787-7824 
 
Servicios de Audición: 
Pinellas County Health Department 
205 Dr M L King St., St Petersburg: 424-6901 
 
Florida Relay Service (FRS) 
Si es sordo llame al: 1-800-955-877 
Si no es sordo llame: 1-800-955-8770 
Ayuda para hacer llamadas por teléfono a personas 
sordas. 
 
 
 
MedNet 727 217-7070   727 570-3033 (FAX) 
Llame para localizar el navegador de salud mas cercano 
a usted. El le ayudara a llenar solicitudes para recibir 
medicinas gratis o a costo reducido. 
Para personas con enfermedades crónicas que no tienen 
seguro o ingreso para comprar medicamentos que 
necesiten diariamente.

PCHD 4 Jueves de Cada mes at Pinellas Park 9-12:30pm 
 
Primary Care Clinics 
Solo para residentes de Pinellas, que califiquen por ingresos, sin seguro medico o Medicaid/Medicare, entre 18 
y 64 años, Ciudadanos legales o extranjeros con documentos. Tiene que presentar prueba de ingresos y 
documentación (certificado de nacimiento, tarjeta del Seguro Social, contrato de alquiler, cuentas de 
luz/agua/teléfono, etc.) 
 
Willa Carson* 1108 N. MLKing Ave., Clearwater 467-9411                  St Petersburg 205 Dr MLKing Street, St Pete, 824-6900  
Pinellas Park 6350 76th Ave N 547-7780                                                  Turley Care  807 Myrtle Ave., Clearwater 467-2400 
American Primary Care  2595 Tampa Road Suite P, PH. 771-7200        Bestcare  1100 S. Fort Harrison Ave, Clearwater  365-9478 
Dr. R.A.Karkare 10875 Park Blvd Suite C&D Seminole 392-8500 
Prof Health Care 1939 Central Ave., St Pete, 322-1054 
2ndo lunes de cada dos meses. 8am-12pm 
     

Prueba de Paternidad (ADN) 
1-800-618-8433 
Ginette habla Español 
 
NAVEGADOR DE SALUD  -  VIVIAN SIFONTES-  para Medicaid, WIC, Kidcare y 
otros servicios de salud.   
(813) 956-2978  
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Community Health Centers of Pinellas 
Centros de Salud a la Comunidad de Pinellas  

 
Cuidado Prenatal  Examen de embarazo gratuito  Pediatras  Práctica familiar  Asistencia en servicio social 

 Se habla español 
Aceptan a mayoría de los seguros médicos y Medicaid. Personas que no disponen de Medicaid o seguro deben 
preguntar por pago de acuerdo a su ingreso (sliding scale). Llamar para pedir cita.   
 
Community Health Center at Tarpon   247 South Huey Ave, Tarpon Springs, 944-3828 
Community Health Center at Clearwater   1020 Lakeview Rd., Clearwater  461-1439 
Community Health Center at Largo  12420 130th Ave. N, Largo  587-7729 
Community Health Center at Pinellas Park  6237 66th St N., Pinellas Park  544-2284  
Johnnie Ruth Clarke 1344 22nd St S., St Petersburg, Clínica:  821-670 Dental: 824-8177    
 

Bayfront Family Health  
701 6th St S., St Petersburg  893-6198 

Clinicas de Obstétrica, Ginecología, Pediatría y Medicina General. Aceptan Medicaid y varios seguros médicos.  
Si no tiene seguro o Medicaid pregunte por el plan “sliding scale” para que le autoricen pagar de acuerdo al 
ingreso familiar. Llame para hacer una cita. También en esta dirección queda localizada la clínica de embarazo 
de alto riesgo. 

 
 

Turley (Centro de Salud del Morton Plant Hospital) 
807 Myrtle Ave. N., Clearwater  467-2400 

Clinicas de Obstétrica, Ginecología, Pediatría y Medicina General. Aceptan Medicaid y varios seguros médicos.  
Si no tiene seguro o Medicaid pregunte por el plan “sliding scale” para que le autoricen pagar de acuerdo al 
ingreso familiar. Llame para hacer una cita. 

 

 
 

Clínica de los Sabados 
Solo para residentes de Pinellas, sin seguro medico o Medicaid/Medicare, entre 18 y 64 años, Ciudadanos, o 
residentes legales o extranjeros con documentos. Tiene que presentar prueba de ingresos y documentación 
(certificado de nacimiento, tarjeta del Seguro Social, contrato de alquiler, cuentas de luz/agua/teléfono, etc.) 
Cobran de acuerdo a su ingreso. Solo en el Departamento de Salud de St Petersburg, 205 Dr MLKing Street, St 
Pete, 820-4242  8 de la mañana a 3 de la tarde. 

 
 
 

 
 



 
 

 - 27 -  -     

 
 
 
Departamento de Salud del Condado de Pinellas 

 
 

Oficina  Principal: 824-6900   
Servicios que se ofrecen a bajo costo: 
 
Exámen para detectar Cáncer de Seno y Cervical   Mujeres  
entre 50-64 años     727-824-6917 
 
Servicios Dentales (ver pagina 7) todos los centros 
 
Planificación Familiar 
Todos lo métodos de Anticoncepción: 

Emergencia contracepción 
Ligadura de Trompas. Maritza (727) 518-3530 x162 
Vasectomía (llame a NILSA al (727) 469-5800 x199 
 

HIV (SIDA) Información y exámenes de detección son 
anónimos y/o confidenciales. Programas de apoyo. 
 
Inmunizaciones -VACUNAS -gratis para niños 
 
STD( Enfermedades de transmisión Sexual) Información, 
análisis y tratamiento, confidencial-todos los centros 
 
Vital Statistics- Certificados de Nacimiento y Defunción. (Solo 
en East Bay) 

 

Centros de Salud  
St Petersburg  
205 Dr. M L King St. N: 824-6900 
 
Pinellas Park 
6350 76th Ave. N: 547-7780  
 
Largo 
12420 130th Ave N: 588-4040 
 
Clearwater 
310 N Myrtle Ave.: 469-5800 
 
Tarpon Springs 
301 S Disston Ave.: 942-5457 
 
East Bay 
Oficina de Registros de Nacimiento y Defunción 
4175 East Bay, Clearwater, 33764  507-4330 x1200  
Yvette habla Español 

     WIC  Todos los centros 

 

WIC 
(Para hacer una cita llame al 824-6913 o al 824-6914) 

Programa de orientación nutricional y cupones de comida suplementar para: embarazadas, lactantes y niños menores de 5 años 
St Petersburg 
Pinellas County Health Dept. 
205 Dr M L King St 
824-6914 
L-J-V.   7:30-5:00 pm 
Miércoles 1:00-6 pm 
Jueves. 7:30-6 pm 
Segundo Sabado 9:00-1:00pm 
 
Largo 
Pinellas County Health Dept. 
12420 130th Avenue N  
588-4716 
L-M-J-V,  8:00 – 5:00 pm 
Miércoles: 1:00 – 5:00 p.m. 

Clearwater 
Pinellas County Health Dept. 
310 N Myrtle Ave 
298-2530 
L-M-J-V.  8:00 – 5:00 pm 
Miércoles 1:00 – 6:00 pm 
Tercero Sabado  9:00-1:00 pm 
 
Pinellas Park 
Pinellas County Health Dept. 
6350 76th Ave N 
547-7780 
L-M-J-V,  8:00 – 5:00 pm 
Miércoles: 1:00 – 5:00 pm 
Jueves  hasta las 6 pm 

Tarpon Springs 
Pinellas County Health Dept 
301 S. Disston Ave 
942-5457 
L-M-J, 8:00 – 5:00 pm 
Miercoles 1:00-5:00 pm 
Primer, tercero, cuarto y quinto 
Viernes: 8:00-5:00 pm 
 
Saderlin Center 
2334 22nd Ave S. St Pete 323-6641 
Lunes a Jueves  8:30 – 4:00 
(No requiere cita) 
Miércoles 1:00 – 4:00 p.m. 
Viernes 8:30 – 12:00 pm 

Locaciones en el Centro del Vecindario 
 
Safety Harbor   1003 Dr. MLK St. N   791-8255 1,2,4 Miércoles (1-4pm) 
          3 Miércoles (2-6pm) 
          Martes (9-4pm) 
High Point   5812 150th Ave Clearwater 533-0730 Primero Miércoles (9-4pm) 
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Foundation Village  918 Woodlawn St. Clearwater 445-9504 Lunes (9-4pm) 
Martin Luther King  1201 Douglas Ave. Clearwater 442-5355 Jueves (9-4pm) 

Como Aplicar para Medicaid, Estampillas de 
Alimentos y/o Ayuda Económica 

ACCESS Florida 
(Automated Community Connection Economic Self-Sufficiency) 

                
 

SI NO ESTA EMBARAZADA USTED PUEDE APLICAR Y RECERTIFICAR PARA 
BENEFICIOS POR INTERNET: 

Utilice la computadora en su casa o en: las bibliotecas, el Centro de Apoyo al Hispano (pagina 6) los 
varios centros comunitarios (vea la pagina 6), las oficinas del Departamento de Niños y Familias (pagina 
26) o en los varios centros del Departamento de Salud de Pinellas (pagina 25) y varios de los centros 
comunitarios (pagina 6).  En algunos de los centros le ayudaran a utilizar la computadora para completar 
la aplicación y enviar información por FAX. 
 

 

Dirección del Internet: 
www.MyFlorida.com/ACCESSFlorida  

 
Escoja una de las siguientes opciones: 

Aplicación o Renovación de beneficios      Reportar cambios             Carta de Contacto interna 
 

Como se Beneficiara usted con ACCESS? 
Es fácil y rápido 

Usted puede completar todas las formas de donde quiera, en cualquier momento en la 
Privacidad de su hogar para su conveniencia. 

Se aceptan firmas Electrónicas 
Inmediata presentación 

Economiza cargos de envió por correo. 
 

Línea de información esta abierta 24 horas - 7 días a la semana solo marcando: 
1-866-762-2237 

FAX 1-866-940-7126 
 

NOTA: Para cuidado prenatal, usted no debe aplicar Online 
Usted necesita completar el seguro médico para la mujer embarazada (hoja amarilla 
forma #CF-ES2700) disponible en el Departamento de Salud.  
 

Para mas información en Español sobre Medicaid para Embarazadas: 
Llame al programa MOMCARE,  507-4260  o su coordinadora del programa 
 Healthy Start. 
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Departamento de Niños y Familias (DCF)  
                

 
Donde aplicar para Medicaid, Estampillas de Comida y Asistencia  

Económica SNAP 
 

MomCare  
Seguro de Salud para mujeres embarazadas 

Las embarazadas no deben aplicar por Internet. Deben llamar a MOMCARE o buscar una 
solicitud en uno de los centros del Departamento de Salud. Para mas información llame:  
(813) 956-2978  VIVIAN SIFONTES- Y 507-4260  en español 

 
Largo Service Center  

Grizzle Building - 11351 Ulmerton, Suite 414, Largo, FL  33778 
 

St. Petersburg Service Center  
Sebring Building - 525 Mirror Lake Drive, Suite 201, St Petersburg, FL  33701 

 
Clientes de PASCO: 

10841 Little Road            5640 Main Street                      13941  15th Street  
New Port Richey, Fl 34654       New Port Richey, Fl 34662      Dade City, Fl 33525 
727 869-3900 x 201  727 841-4425 x1004                 727 521-1450 x328 
                                                    Atención de Judy Miller                                               

    
 

LINEA DE CAMBIOS 24hrs al Día 
DCF Pinellas y Pasco 

Reportar cambios  dentro de 10 días o pedir información sobre su solicitud: 
1-866-762-2237 

 
Linea de Recursos del Medicaid 

552-1191, extensión 276 
Si tiene  problemas con el Medicaid  o sus beneficios 

Para Listas de proveedores de Medicaid incluyendo dentistas. 
Para aplicar  a un plan familiar de salud o para renunciar  

A los servicios, llame a su Departamento de salud más cercano. 
 

MEDICAID OPCIONES 
Llame inmediatamente después de ser aprobado al Medicaid para informar el nombre del 

pediatra que usted ha escogido para su niño. Si no llama para escoger un medico el Medicaid 
automáticamente le asignara un pediatra. 

1-888-367-6554 (para Español oprima 2) 
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PINELLAS COUNTY MOMCARE PROVIDERS (as of September, 2011) 

 (Health Insurance for Pregnant Women - A Special Medicaid Program)  
Practices with an * by their name may see you before your Medicaid case is approved without collecting funds from you (they may go back and bill Medicaid 

when you get your ID number).  ** Healthy Start Care Coordinator on site.   
 

CLEARWATER 
All Femcare – Drs. Hugo Perez & Jose Calderon – 785-7686 
Bay Area Women’s Care – Drs. David Peterfreund, Patricia St. John, James Clark & Natalia Camacho and Ian-Vi Trinidad MSN,ARNP   447-7786 
Countryside Birthing Place – Gina Tregillus, Licensed Midwife – 796-7502 
** Gulfcoast Institute of Ob/Gyn – Drs. Romeo Acosta, Guillermo Calderon, Wilfredo Lorenzo & Javate Emanuel & Christina Shamas 
               540-0670 (See SP & Seminole Locations) 
Dr. G. Stephen Igel and Robyn Reese, CNM– 461-7611 (See Safety Harbor Location) 
Dr. Paolillo and Donna Wagoner-Stumpe, CNM – 446-9100 
* & ** Turley Family Health Center – Dr. Ian Macagy & CNM’s Carol Hay, Carol Kitchen, Theresa Schultz, Cathy Vinciguerra, Marsha  Watkins & Cindy Lee 
Willard  467-2550 
Women’s Care Florida/Contemporary Women’s Care – Drs. Katherine Dadisman, Susan Fosnot, Shelley Young, Stephanie Vanzandt, Brooke Ritter & CNM’s 
Debbie Landis-Nussbaum, Nancy McNamara, & Zerica Whittingham – 462-2229 (see Semi Location) 
Women’s Care Florida/Lerner, Rudolph, McCance, Connor & Associates – Drs. Saul Lerner, Richard Rudolph, Georgette       McCance, Diana Connor, Susan 
Marcelli , Krista Kant and Tiffanie Basile, ARNP – 461-2757 (see PH & SP locations) 
 

DUNEDIN 
Labor of Love – Licensed Midwifes Char Lynn Daughtry & Ashley Young Ulmer, CNM- 734-2229 
 

LARGO 
Breath of Life –Chris Hilderbrandt, ARNP, CNM & Victoria Bennett CNM – 216-1420 
 

PALM HARBOR 
Dr. James Gallagher, MD – Dr. James Gallagher - 786-8678 
Ladies& Babies – Dr. Arleigh Ancheta - 781-3448  
New Horizons – Drs. Lisa Vendeland and David Marler, CNM Cassandra Blakley– 789-9006 
Women’s Care Florida/Lerner, Rudolph, McCance, Connor & Associates – (see Clwtr & SP locations) 461-2757 
 

PINELLAS PARK 
*&** Community Health Centers at Pinellas Park – Drs. Marilyn Fudge & Angela Stoehr, CNM’s Jaida Taylor-Herring,  

Sharon Turpin, Pamela Barany & Paige Oxley 544-2284 (See SP location) 
 

SAFETY HARBOR 
Dr. G. Stephen Igel and Robyn Reese, CNM (See Clearwater location) – 461-7611 
Women’s Care Florida/ Williams, Goldman & Watson – Drs. A. Trent Williams, Joshua Goldman & Jennifer Watson and  

    Gaye Ficarrotta, CNM 376-7734 
 

ST. PETERSBURG 
** All Children’s Obsterics & Gynecology Specialists – Drs. Beth Benson, Sheila Devanesan, Suzanne Icely, Laura Politz, C. Megan Tirone , Elena Dolskaya & Joy 

Saha; CNM’s Amy Johnson, Marianne Marryshow,  Linda England & ARNP Karen Raymund– 344-6060  
*&** Bayfront Family Health Center – High Risk Clinic - 893-6198 (CMS/Regional Perinatal Intensive Care Center directed by  

Drs. Raul Montenegro, Jose Prieto and Karen Raimer) 
*&** Community Health Centers at Johnnie Ruth Clarke (see PPK location) (Centering Program available) – 821-6701  
**Gulfcoast Institute of Ob/Gyn – 344-4651 (See Clearwater & Seminole location)  
Hearth & Home Midwifery – Anne Hirsch, LM 452-6188 
Naturally Nurturing Midwifery Services – Jill Adams Licensed Midwife – 798-2452 
**Women’s Care Florida/Absolute Health & Wellness – Drs. Jennifer Gilby, Molly Long, Beth Diner & Amy Taneja,  Donna Wilkinson, ARNP & Janet Daughtry, 

ARNP, CNM– 456-0750 
Women’s Care Florida/Bay Obstetrics & Gynecology – Drs. Donna Hargrove, Linda Tijerino - 553-7500 
Women’s Care Florida/Bay View Ob/Gyn – Drs. Thomas McNeill, Jr., Carlos Reyes & CNM’s Lucy Bosley and Darlean Weingarten and Liz Gonzalez, ARNP – 

895-1300 
Women’s Care Florida/Lerner, Rudolph, McCance, Connor & Associates – (see Clw & PH location) 461-2757 
Women’s Care Florida/New Beginnings – Drs. Kimberly Biss and Raphael Guichard & Lisa Malecki, CNM– 456-0080 

 
SEMINOLE 

Gulfcoast Institute of Ob/Gyn – 319-2303 (See Clearwater  & SP Locations)  
Women’s Care Florida/A Place for Women – Drs. Delia Delgado & Debra Cuadra, D.A. Kobliska, CNM – 393-2800 
Women’s Care Florida/Contemporary Women’s Care – (See Clearwater location) - 399-9922 

 
Tarpon Springs 

Trinity Women’s Care – Dr. Mahnee Dinsmore, Rachel Brownstein, LM, Ashley Young Ulmer, CNM & Michelle Nash, ARNP  
372-0006 

 
(For changes or additional information, contact Cindy McNulty @ 727-507-4260 x 229 or cmcnulty@healthystartpinellas.org) 

 

Prenatal Providers/Mom Care 
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LAST NAME FIRST 
NAME Practice Name Address City/St/Zip Phone 

(727) 
MCD 

HMOs Languages 

Adnan, MD Khan   Community Health Centers at Clwtr 1020 Lakeview Road Clearwater, FL 33756 461-1439 All Spanish 

Arango, MD Jan N.   St. Petersburg Pediatrics - Largo 3475 East Bay Drive Largo, FL 33771 535-9700 No S Spanish 

Arline, MD Laura   Bardmoor Internal Med & Pediatrics 8787 Bryan Dairy Rd., 
#275 Largo, FL  33777 394-5650 None   

Arroya, MD Fernando   Palm Harbor Pediatrics 2595 State Rd. 584, #W Palm Harbor  34684 785-3092 A,C,S   

Becklin, MD Brent Bardmoor Internal Med & Pediatrics 8787 Bryan Dairy Rd., 
#275 Largo, FL  33777 394-5650 None   

Bender, MD Jan   Sunshine Pediatrics 6449 38th Ave. N., #G4 St. Petersburg, FL 
33710 347-2557 All Spanish 

Berio, MD Marta   St. Petersburg Pediatrics - Largo Mall 12955 Seminole Bld.  #3 Largo, FL 33778 586-5355 No S Spanish 

Bharucha, MD Corrie Stephen G. Nelson Clinic 11200 Seminole Blvd 
#210 Largo, FL. 33778 525-2161 A Spanish 

Bharucha, MD Corrie Stephen G. Nelson Clinic 5601 MLK St. N St. Petersburg, Fl 
33703 525-2161 A Spanish 

Bielicki, ARNP Lois   St. Petersburg Pediatrics - Seminole 10875 Park Blvd., #G Seminole, FL 34772 392-8033 No S   

Black, MD Janet   North Pinellas Childen's Medical 
Center 4930 Ridgemoor Blvd. Palm Harbor, FL  

34685 773-8860 U,S,MP,C Spanish 

Boreman, MD Kathryn   Myrtle Pediatrics 1230 S. Myrtle Ave., 
#205 Clearwater, FL  33756 447-6458 None   

Brown, MD Michael   Bayfront Family Health  700 6th Street S. St. Petersburg, FL 
33701 893-6828 S, C Spanish 

Cano, MD Carlos   Suncoast Pediatrics 1395 W. Bay Drive Largo, FL 33770 584-6802 A,S,U Spanish 

Cavanaugh, MD Lara   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Chavez, MD Heinz   All Children's General Pediatrics 801  6th Street S. St. Petersburg, FL 
33701 767-8917 MP German, 

Spanish 
Cheek-Weiland, 
MD Julie   Community Health Centers at PP 6237 66th Street N. Pinellas Park, FL 

33781 544-2284 All Spanish 

Cibran, MD Mariano D.   St. Petersburg Pediatrics - Disston 4105 49th St. North St. Petersburg, FL 
33709 528-6900 No S   

Cladwell, MD Jason   All Children's Hospital 801  6th Street S. St. Petersburg, FL 
33701 898-7451 MP   

Clark, MD Deandra   North Pinellas Childen's Medical 
Center 4930 Ridgemoor Blvd. Palm Harbor, FL  

34685 773-8860 U,S,MP,C Spanish 

Class, MD Michelle     405 Pasadena Ave. S St. Petersburg, FL 
33707 345-2212 None   

Colon, MD Yaritza   Community Health Centers at PP 6237 66th Street N. Pinellas Park, FL 
33781 544-2284 All Spanish 

Cross, MD Kelli   Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP   

DiMarco, MD Celia   Pinellas Pediatrics 1105 S. Ft.Harrison Clearwater, FL 33756 461-3163 None   

Ellis, ARNP Linda J.   Suncoast Pediatrics 1395 W. Bay Drive Largo, FL 33770 584-6802 A,S,U Spanish 

Ellis, MD Lynne    1111 7th Ave. N. #103 St. Petersburg, FL 
33705 822-5393 A,C,MP   

Fakhre, MD Hala   St. Petersburg Pediatrics - Pinellas Pk 6100 Park Blvd. Pinellas Park, FL 
33781 544-5437 No S   

Farrar, MD Ted   Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 

Fauber, MD Dean   North Pinellas Childen's Medical 
Center 4930 Ridgemoor Blvd. Palm Harbor, FL  

34685 773-8860 U,S,MP,C Spanish 

Fine, ARNP Ann     1111 7th Ave. N. #103 St. Petersburg, FL 
33705  822-5393 A,C,MP   

Folsom, ARNP Marty   Community Health Centers at SP - 
JRC 1344 22nd St. S. St. Petersburg, FL 

33712 821-6701 All Spanish 

Gadea, MD Shayne   Pediatric Health Care Alliance 10099 Seminole Blvd., 
#A3 Seminole, FL 34772 391-0158 MP/S   

Gaffney, MD Laura Diagnostic Clinic – Countryside 3131 N. McMullen Booth 
Rd. 2nd Floor Clearwater, FL 33761 726-8871 None Spanish 

Gallagher, MD Pamela Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave N St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP  

Gardner Pia Community Health Centers at SP-JRC 1344 22nd St S St. Petersburg, FL 
33712 821-6701 All Spanish 

 

Pediatricians in Pinellas County as of Sept. 2011
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Gaud, MD Rosa   Palm Harbor Pediatrics 2595 State Rd. 584, #W Palm Harbor  34684 785-3092 A,C,S  

Gereige, MD Rani   All Children's Hospital 801  6th Street S. St. Petersburg, FL 
33701 898-7451 MP  

Goldstein, MD Gary Palm Harbor Internal Med. & Peds 3890 Tampa Rd.,  #102 Palm Harbor, FL  
34685 789-5811 None  

Gordon, ARNP Jessica St. Petersburg Pediatrics – Largo 
Mall 12955 Seminole Blvd. #3 Largo, FL 33778 586-5355 No S Spanish 

Grover, MD Alpana   North Pinellas Childen's Medical 
Center 4930 Ridgemoor Blvd. Palm Harbor, FL  

34685 773-8860 U,S,MP,C Spanish 

Guerrier, MD Frederic   Roser Park Medical Center 500 10th Ave. S. St. Petersburg, FL  
33701 898-4461 MP French, Greek, 

Spanish 

Habib, MD Marcelle   Pediatrics Rainbow 571 S. Duncan Ave Clearwater, FL  33756 789-0777 A,C,MP,U 
French, 
Spanish, 
Arabic 

Hagan, MD Teri A.   Diagnostic Clinic - Countryside 3131 N. McMullen Booth 
Rd 2nd Floor Clearwater, FL 33761 726-8871 None Spanish 

Hanley, MD John   Hanley & Hanley 1013 Lotus Path Clearwater, FL  33756 441-9451 None   

Hanley, MD Kay   Hanley & Hanley 1013 Lotus Path Clearwater, FL  33756 441-9451 None   

Harbage, MD Amy   East Lake Pediatrics 4150 Woodland Pkwy, 
#B 

Palm Harbor, FL  
34685 772-1452 All   

Harvey, MD Jay   Pediatric Health Care Alliance 3033 Ridgeline Blvd., #B Tarpon Springs, FL 
34688 938-3800 MP/S   

Hennessy, MD Thomas   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Hidalgo, MD Carlos A.     1007 E. Boyer Street Tarpon Springs, FL 
34689 772-5982 All Spanish 

Hirschfield, MD Jeffrey     6499 38th Ave. N. #A2 St. Petersburg, FL 
33710 381-4305 MP   

Hometchko, 
ARNP Victoria   St. Petersburg Pediatrics - Seville 2701  54th Ave. S. St. Petersburg, FL 

33712 867-5788 No S   

Hughes, MD Natasha   Community Health Centers at PP 6237 66th Street N. Pinellas Park, FL 
33781 544-2284 All Spanish 

Jackson-Curtis, 
MD Danuta J  Better Health Medical Center 28960 U.S. 19 N., #115 Clearwater, FL  33761 771-8282 A,MP,S Polish 

Jobe, MD Naushin    405 Pasadena Ave. S St. Petersburg, FL 
33707 345-2212 None   

Johnson, MD Julie   Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP   

Johnson-Milas, 
DO Audrey   Suncoast Pediatrics 1395 W. Bay Drive Largo, FL 33770 584-6802 A,S,U Spanish 

Jordan, MD Mike   East Lake Pediatrics 4150 Woodland Pkwy, 
#B 

Palm Harbor, FL  
34685 772-1452 All   

Kagan, MD Brian     4957 38th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 526-7420 None 

Hebrew, 
African, 
Spanish 

Karges, MD Stephen  Allstar Pediatrics 4995  49th St. N. St. Petersburg, FL 
33709 525-7852 C, MP   

Kelly, MD Karen Myrtle Pediatrics 250 Pine Ave. N., #B Oldsmar, FL  34677 447-6458 None   

Klein, MD Jay   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Kumar, MD Sujata   Community Health Centers at PP 6237 66th Street N. Pinellas Park, FL 
33781 544-2284 All  Spanish 

Lawrence, MD Elizabeth Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 

Lee, MD Christina   Pediatric Health Care Alliance 6671 13th Ave. N. St. Petersburg, FL  
33710 381-1147 MP, S  

Lewis, MD Paul  Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 
Lopez –  
 McCormack, MD Celia   Dr. Stephen G. Nelson Clinic  5601   MLK St.N. St. Petersburg, FL 

33703 525-2161 A Spanish 

McAuliffe, MD Lori      405 Pasadena Ave. S St. Petersburg, FL 
33707 345-2212  

None  

McNeely, MD Kathryn   Pinellas Pediatrics 1105 S. Ft.Harrison Clearwater, FL 33756 461-3163 None  

Meyer, MD  
Ernesto   

 
Partners in Pediatrics 

 
1013 Lotus Path Clearwater, FL  33756  

446-1161 
 
None 

 
Spanish 

Meyer, MD Laura   Partners in Pediatrics 1013 Lotus Path Clearwater, FL  33756 446-1161 None Spanish 

Migliore, ARNP Heidi  P St. Petersburg Pediatrics - Disston 4105 49th St. North St. Petersburg, FL 
33709 528-6900 No S  

Mikus, MD Paul   Bardmoor Internal Med & Pediatrics 8787 Bryan Dairy Rd., 
#275 Largo, FL  33777 394-5650 None 
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Miranda, MD    Elinor   Elinor Miranda MD & Assoc. 6575 38th Ave N St. Petersburg, FL 
33710 343-4300 All Spanish 

Miranda, MD    Elinor   Elinor Miranda MD & Assoc. 3551 42nd Ave S Suite B 
107 

St. Petersburg, FL 
33711 865-0515 All Spanish 

Miranda, MD    Elinor   Elinor Miranda MD & Assoc. 7035 Central Ave. St. Petersburg, FL  
33710 384-1217 All Spanish 

Moore, MD Steven Dr. Stephen G. Nelson Clinic 5601   MLK St. N St. Petersburg, FL 
33703 525-2161 A Spanish 

Moore, MD Steven   Dr. Stephen G. Nelson Clinic  11200 Seminole Blvd., 
#210 Seminole, FL 34772 525-2161 A Spanish 

Morelli Robert All Children's General Pediatrics 801  6th Street S. St. Petersburg, FL 
33701 767-8917 MP Spanish 

Morgan, MD Steven R.   Suncoast Pediatrics 1395 W. Bay Drive Largo, FL 33770 584-6802 A,S,U Spanish 

Morris, MD Mark   Florida Pediatric Associates 1800 D. MLK Jr. St. N. St. Petersburg, FL 
33704 821-2121 None French 

Mularoni, MD Kim     405 Pasadena Ave. S St. Petersburg, FL 
33707 345-2212 None   

Murray, MD Linda   Roser Park Medical Center 500 10th Ave. S. St. Petersburg, FL  
33701 898-4461 MP French, Greek, 

Spanish 

Nelson, MD Stephen G.   Dr. Stephen G. Nelson Clinic  5601   MLK St.N. St. Petersburg, FL 
33703 525-2161 A Spanish 

Neri, MD Karena Palm Harbor Internal Med. & Peds. 3890 Tampa Rd., #102 Palm Harbor, FL  
34684 789-5811 None   

Odom, MD Kimberly Myrtle Pediatrics 1230 S. Myrtle Ave., 
#205 Clearwater, FL  33756 447-6458 None   

Oyama, PhD Oliver Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 

Pai, MD Rajendra   Clearwater Pediatric Care 2370 Drew Street, #B Clearwater, FL 33765 461-1543 A, C, MP Indian 

Pantages, MD Dino   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Patranella, MD Pamela   Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP   

Petitfils, MD Lisa    1111 7th Ave. N. #103 St. Petersburg, FL 
33705 822-5393 A,C,MP   

Pierce-Kee, MD Alisa   Community Health Centers at Tarpon 247 S.  Huey Ave. Tarpon Springs, FL 
34689 944-3828 All   

Razman, MD Dolores   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Reilly, MD Elizabeth  St. Petersburg Pediatrics - Northside 2137  16th St. N. St. Petersburg, FL 
33704 822-1896 No S   

Reyes, MD Manual   Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 

Richardson, MD Athena   Pediatric Health Care Alliance 6671 13th Ave. N. St. Petersburg, FL  
33710 381-1147 MP, S   

Rivera, MD Ever Community Health Centers at Clwtr 1020 Lakeview Road Clearwater, FL 33756 461-1439 All Spanish 

Rommel, MD Duane   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Ryan, MD Amy   St. Petersburg Pediatrics - Disston 4105 49th St. North St. Petersburg, FL 
33709 528-6900 No S   

Salansky, MD Jennifer   Bardmoor Family Care & Pediatrics 8839 Bryan Dairy Rd., 
#200 Largo, FL  33777 394-5000 None   

Salomon, MD Jeth     6560 9th Ave N. St. Petersburg, FL  
33710 381-5437 MP   

Savel, MD Greg Myrtle Pediatrics 250 Pine Ave. N., #B Oldsmar, FL  34677 447-6458 None   

Sawka, MD Jennifer   North Pinellas Childen's Medical 
Center 31860 U.S. 19 N. Palm Harbor, FL  

34684 787-6335 U,S,MP,C Spanish 

Sgiberston, MD Holly   1111 7th Ave. N. #103 St. Petersburg, Fl 
33705 822-5393 A,C,MP   

Skinner, MD Tara   Bardmoor Family Care & Pediatrics 8839 Bryan Dairy Rd., 
#200 Largo, FL  33777 394-5000 None   

Smith, MD Sally   Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP   

Sourbeer, MD Jeffrey  Turley Family Health Care 807 N. Myrtle Ave. Clearwater, FL 33755 467-2400 All Spanish 

Sperber, MD Donna   Florida Pediatric Associates 1800 D. MLK Jr. St. N. St. Petersburg, FL 
33704 821-2121 None French 

 
Sterling, DO Fran E.   Suncoast Pediatrics 1395 W. Bay Drive Largo, FL 33770 584-6802 A,S,U Spanish 

Stiglitz, MD Avery   Diagnostic Clinic - Countryside 3131 N. McMullen Booth 
Rd Clearwater, FL 33761 726-8871 None Spanish 

Strickland, ARNP Kim   Community Health Centers at SP - 
JRC 1344 22nd St. S. St. Petersburg, FL 

33712 821-6701 All Spanish 

Threadgill, MD Nichelle   Community Health Centers at CW 1020 Lakeview Road Clearwater, FL 33756 461-1439 All Spanish 

Upadhyay, MD Bhumi   Northeast Pediatrics 6540 4th St. N., #C St. Petersburg, FL  
33702 526-7337 None   
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Vaughan, MD Timothy   Bay Pediatrics 1725 E. Bay Dr., #A Largo, FL  33771 584-9810 None   

Viverito, MD John C.   Diagnostic Clinic - Countryside 3131 N. McMullen Booth 
Rd 2nd Floor Clearwater, FL 33761 726-8871 None Spanish 

Voltarel, MD Stephen   Pediatric Health Care Alliance 6671 13th Ave. N. St. Petersburg, FL  
33710 381-1147 MP, S   

Walke, ARNP Maria   St. Petersburg Pediatrics - Largo Mall 12955 Seminole Blvd. #3  Largo, FL 33778 586-5355 No S Spanish 

Weber, MD Charlene   North Pinellas Childen's Medical 
Center 4930 Ridgemoor Blvd. Palm Harbor, FL  

34685 773-8860 U,S,MP,C Spanish 

Weinberger, MD Alyssa   Dr. Stephen G. Nelson Clinic  5601   MLK St.N. St. Petersburg, FL 
33703 525-2161 A Spanish 

Weinberger, MD Alyssa   Dr. Stephen G. Nelson Clinic  11200 Seminole Blvd., 
#210 Seminole, FL 34772 525-2161 A Spanish 

Wilke, ARNP Christopher   St. Petersburg Pediatrics - Northside 2137  16th St. N. St. Petersburg, FL 
33704 822-1896 No S   

Winkler, MD Ann   Cordes-Patranella-Winkler 2855 5th Ave. N. St. Petersburg, FL 
33710 323-2727 MP   

Zhao, MD Wenying   St. Petersburg Pediatrics - Southside 1012 4th St. S. St. Petersburg, FL 
33701 894-2231 No S Spanish, 

Chinese 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Las personas que califican para el Medicaid durante todo su embarazo tambien califican para participar en el programa de 

MOMCARE.  Si tiene MomCare, llame a su Maternity Care Advisor y tambien a la oficina del Medicaid tan pronto tenga a su 
bebe!   

Las MomCare Maternity Care Advisors son:   
Maria Bermudez, 727-507-4260 ext. 226 (para Español) y Robin Mathis 727-507-4260 ext. 228. 

Linea de cambios del Medicaid (para reportar que su bebe ya nacio) 1-866-762-2237 
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Información-Acta de Nacimiento del bebé 
(Birth Certificate Information) 

                
 

Tenga esta información con usted cuando vaya al hospital en el momento de Nacer su Bebé. 
 

El registro de nacimiento del recién nacido es hecho el HOSPITAL y requiere no solo mucha información como también 
bastante tiempo para completar. Para ayudarle en este proceso le adelantamos este formulario que contiene la información 
que el hospital necesita saber para hacer el registro de su bebé. Complete las preguntas en su casa y lleve el formulario 
consigo al hospital y entrégueselo a la persona que viene a hacer el registro. Esta persona colocara toda la información en 
el registro y se lo devuelve para verificar y firmar. Si es casada-solo la madre firma el certificado. Si es soltera y el padre 
quiere reconocer a su hijo-el debe firmar el registro antes de salir del hospital. Se sugiere poner un guión entre los dos 
apellidos del bebe para indicar que ambos serán el apellido del niño (en los EUA se usa solo uno- el del padre- y si no 
pone el guión, el apellido del padre aparece como segundo nombre y no como apellido). Observación: Los números 
corresponden a los números en el certificado de nacimiento.  

(The numbers on the items below refer to the matching numbers on the birth certificate). 
 
Information about the mother 
 

14a   Maiden name (Apellido de soltera de la madre)_______________________________________________________________  
 
14b   Current surname (last name) (Apellido Actual o de casada)__________________________________________________________  

 
15.    Marital status:  Married (Casada?)   Yes (Si)________     No______           (check Yes or No) (marquee si o no) 
 
16.    Mother’s date of birth (include month, day & year)(Fecha de nacimiento de la madre mes/ día / año) ______________________ 
 
17.     Birthplace (State, territory or country)(Lugar donde nació Estado/ País) _____________________________________________ 
 
18a    Current State of residence (Estado donde reside ahora) _______________________18b County_____________________  

 
18c    City, town or location mother lives in (Ciudad donde vive ahora la madre) _________________________________________ 
 
18d    Street address (include apartment number) (Dirección-incluya numero de apt)____________________________________________ 
18e    Zip code (código postal) ______________           18f  Is this inside city limits?  (En la ciudad?)  Yes (Si)_____ No____ 
 
18g    Mother’s mailing address if different from residence (Dirección para correo-llene solo si no es la misma donde vive)  
           Street___________________________________________City_______________State__________          Zip code______ 

19.    Father’s name (first, middle, last, suffix) (Nombre/ 2ndo Nombre y Apellidos del Padre)____________________________________ 
 
20.    Father’s date of birth (month, day and year) (Fecha de nacimiento del padre- mes/ día/ año) ________________________________ 
  
21.   Father’s birthplace (state, territory or foreign country) (Lugar donde nació el padre-estado y país)_________________________ 
 
22. Father’s address  (Dirección del padre)_____________________________________________________________   
                                                   Street    City           State             Zip code 

 
Other information needed: (Otra información necesaria) 
1.   First, middle, last name of baby (Nombre/2ndo Nombre y Apellidos del bebé) 
 ____________________________________________________________________________________________________ 

 
Information for the “Administrative Use Only” section: 
 
25a. Mother’s Social Security number (Numero del seguro social de la madre-si no tiene deje en blanco)_____________________ 

 
25b. Father’s Social Security number (Numero del seguro social del padre-si no tiene deje en blanco)________________________ 

  
26. Method of payment (Método de pago)  Medicaid_____ Private Insurance (seguro)_____ Self pay (pago)_____ Other(specify)Otro_____ 
 
Information for health & medical use only: 
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Mother’s information (Información acerca de la madre) 
30. Mother’s Race (raza de la madre) ______________(Specify the race/races that Mother considers for herself. May indicate more than one) 

White___    Black or African American___    American Indian___    Alaskan Native___    Asian Indian___    Chinese___    Filipino___    
 Japanese___    Korean___Vietnamese___    Other Asian___    Native Hawaiian___   Guamanian or Chamarro___    Samoan___    Other Pacific Is.___  

 
31.  Hispanic or Haitian?  (Hispana o Haitiana)   Yes (Si) ______       No____  
(If YES, specify which)  Mexican________ Puerto Rican________Cuban______Central/South Am.____Other (specify)_______            
 
32.  Education (highest degree /level of school completed at time of delivery)(Ultimo grado/titulo escolar que recibió- escoja uno) 

8th or less (Primaria o menos) _____ High school/no diploma (No completo la secundaria) _____ 
     High school diploma/GED (Completó secundaria o tiene el titulo equivalente) _____ 
College/no degree (Universidad pero no tiene titulo)_____   College degree (circle which degree) (Completó Universidad-
indique el titulo que recibió) Associate _______    Bachelors ________   Master’s________   Doctorate 

 
Father’s information (Información acerca del Padre) 
33.  Father’s Race (Raza del padre)_______________(Specify the race/races that Father considers for himself. May indicate more than one) 

White___    Black or African American___    American Indian___    Alaskan Native___    Asian Indian___    Chinese___    Filipino___    
 Japanese___    Korean___  Vietnamese___    Other Asian___    Native Hawaiian___   Guamanian or Chamarro___    Samoan___    Other Pacific Is.___  

 
34.  Hispanic or Haitian?  (Hispano o Haitiano?)    Yes (Si) ______       No____  
(If YES, specify which)  Mexican________ Puerto Rican ________ Cuban______ Central/South Am.______ Other (specify)_______  
 
35.  Education (highest degree /level of school completed at time of delivery) (Ultimo grado/titulo escolar que recibió- escoja uno) 

8th or less (Primaria o menos) ____  High school/no diploma (No completo la secundaria) _____  
High school diploma/GED (Completó secundaria o tiene el titulo equivalente) _____ 
College/no degree (Universidad pero no tiene titulo)____   College degree (circle which degree) (Completó Universidad-
indique el titulo que recibió) Associate _______    Bachelors ________   Master’s________   Doctorate________ 

Mother’s Pregnancy History: (Historial del Embarazo) 
 
36a. Did you receive prenatal care?(Recibió cuidado prenatal?) Yes (Si)___  No___ (if NO skip to #37) (si no- pase al numero 37) 
 
36b. Date of first prenatal visit (Mo. day, year)  (Mes /Día/ Año de su primer cita prenatal)__________________________  
 
36c.  Date of last prenatal visit (Mo. day, year) (Mes /Día/ Año de su ultima cita prenatal)_________________________  
 
36d.  Number of prenatal visits (Numero total de las cita de control prenatal)__________________    
 
37. Date last normal menses began (Mo. day, year) (Mes/ Día/ Año que comenzó su ultima menstruación) ________________   

 
38. Mother’s Height (feet/inches) (Estatura de la madre en pies/pulgadas) _______________________   
 
39a-b   Mother’s weight before pregnancy (Peso de la madre-en libras- antes del embarazo)____________ at delivery (y día del parto)______ 

 
40.   Tobacco use during pregnancy? (Fumo durante el embarazo?) Yes (Si) _______    Yes, but quit (Si pero deje de fumar) ____       
 No_____      If Yes, average number of cigarettes per day (Sí indico que fumaba-cuantos cigarrillos al día? ):________ 

 
41.   Alcohol use during pregnancy? (Tomó bebidas alcohólicas durante este embarazo?)  Yes (Si)______     No_______ 
 
42a-b  Previous live births (not this baby)  (Bebés que nacieron en partos anteriores) 
Number Living (Numero que nacieron vivos) ________               Number that died (Numero que murieron)________ 
 
42c  Date of last live birth (Fecha que nació su ultimo bebé - con vida- en un parte anterior a este) ________________ 
 
42d  Other pregnancies that ended with either-miscarriage, abortion, tubal pregnancy – total number (Numero total de 
embarazos que terminaron sea en aborto espontáneo, aborto provocado o embarazo ectópico) 
_________________________ 
42e  Date of last other pregnancy that ended in miscarriage, abortion or tubal pregnancy(month/year) ( Fecha de su ultimo embarazo 
que termino sea en aborto espontáneo, aborto provocado o embarazo ectópico) (mes/año) _______________________________ 


